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PHILOSOPHIE ET VISION 

 

PRINCIPE DE BASE : LE HOCKEY EST UN JEU ET UNE ÉCOLE DE VIE 
 

PLAISIR "NOTRE FONDATION" 
 

À LA BASE, LE PLAISIR EST LA RAISON POURQUOI JOUEURS ET ENTRAINEURS SE RÉUNISSENT À 

L’ARÉNA, IL DOIT EN ÊTRE AINSI TOUT AU LONG DE LA SAISON. LE JOUEUR CHERCHE UNE 

SENSATION DE PLAISIR AVANT TOUT, ET NOUS DEVONS EN TANT QU’INTERVENANTS S’EN 

RAPPELER.  

DÈS SON ARRIVÉE À L’ARÉNA ET CE JUSQU’AU RETOUR DANS L’AUTO, IL EST DE NOTRE DEVOIR 

EN TANT QU’INTERVENANT DE RENDRE L’EXPÉRIENCE DU JOUEUR DES PLUS AGRÉABLE. NOUS 

DEVONS S’ASSURER QUE LE JOUEUR A DÉJÀ HÂTE AU PROCHAIN ENTRAINEMENT. LES 

ENTRAINEMENTS DOIVENT ÊTRE CONCUS EN FONCTION DE CET OBJECTIF.  

LES INTERVENANTS DOIVENT CRÉER UN ENVIRONNEMENT DE CONFIANCE OÙ LE JOUEUR SE 

SENTIRA EN SÉCURITÉ, L’APPRENTISSAGE SERA MEILLEUR ET TOUS SORTIRONT GAGNANTS.  

 

VALEURS 
 

L’EXPERIENCE HOCKEY DOIT S’ÉTENDRE BEAUCOUP PLUS LOIN QUE L’ARÉNA. NOUS DEVONS 

INCULQUER DES VALEURS AUX JOUEURS AFIN QUE LEUR EXPERIENCE SOIT ENRICHISSANTE. LE 

RESPECT DE SES VALEURS ET LE RENFORCEMENT DE CELLES-CI SERONT NÉCESSAIRES AU BON 

FONCTIONNEMENT DU GROUPE.  

• PLAISIR 

• RESPECT (LIEUX, ÉQUIPEMENTS, COÉQUIPIERS, ADVERSAIRES,  ..)  

• ENGAGEMENT ENVERS L’ÉQUIPE (PONCTUALITÉ, EFFORT, CHOIX) 

 

PERFORMANCE 
 

LE PROCESSUS EST NOTRE PRIORITÉ, ET NOUS DEVONS FAIRE COMPRENDRE AUX JOUEURS QUE 

LE RÉSULTAT PASSE 2EME. LE RÉSULTAT N’EST PAS SEULEMENT LE POINTAGE. CHAQUE 

APPRENTISSAGE EST CONSTITUÉ DE PROCESSUS ET DE RÉSULTATS ET NOUS DEVONS 

RÉCOMPENSER LE CHEMINEMENT À TRAVERS CEUX-CI.   
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LES JOUEURS DOIVENT APPRENDRE À AIMER PRATIQUER ET RÉALISER À QUEL POINT CES 

DERNIERS ONT UN IMPACT SUR LES PARTIES. 

LE JOUEUR DOIT ÊTRE UNE MEILLEURE PERSONNE/JOUEUR À CHAQUE FOIS QU’IL QUITTE 

L’ARÉNA.  

 

OBJECTIFS DU PROGRAMME 

  

• AMÉLIORATION CONFIANCE EN SOI 

• MISE EN FORME 

• SENTIMENT DE FIERTÉ (PERSONNELLE ET ÉQUIPE) 

• DÉVELOPPEMENT DE SAINES HABITUDES DE VIE 

• EMPHASE PRINCIPALE SUR LE DÉVELOPPEMENT DES HABILITÉS TECHNIQUES DU 

JOUEUR 

 


